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शदम्न उप््ुक महोद् क् संदेश

मेरे ्जए यह अतंय पसरया का ्िषय है ्क इस संभाग के अध्नस् कें्य ्िदाजयों दारा अपन् राजभाषा ई
प््का 2021-22 का पकाकन ्कया जा रहा है। समग संभािनाओं से संबं्धय बाज कजाकारों एिं सुध् ्कककों
के भाि एिं ्िचारों का प्य्बम स्प ्िदाजय क् िा्षाक राजभाषा ई-प््का आपके समक प्ुय है।

्कस् भ् ्िदाजय क् राजभाषा ई-प््का उस ्िदाजय का दपाप होय् है; उसे ्िदाजय क्
सांस््यक, कैक्पक,खेजक्द एिं अनेक रचनातक ग्य्ि्धयों के सा्-सा् सा्हततक अ्भर्च का भ् पया
जगया है।
्िदाजय प््का इस बाय का पमाप है ्क ्कका् ा्यों के समु्चय,सकारातक,सिावग्प एिं स्जनातक ्िकास
हेयु ्िदाजय पररिार प्यबि है। प््का पकाकन पर मै उन सभ् अ्भभािको,ं ्कका् ा्यो,ं ्ककक, ्क्ककाओं
य्ा ्िदाजय पबंधन स्म्य के सदस ्जनोनें राजभाषा क् प््का हेयु अपन् रचनाएँ एिं कजाक््ययां
पकाकना ा् देकर पोरा्हय ्कया।प््का के संपादक य्ा संपादक मंडज को हा्दाक बधाई एिं कुभकामनाएं
देया हँ। इस राजभाषा ई-प््का के पकाकन से छा्ों मे ्न्हय स्जनातक प्यभा उभर कर सामने आ सकेग्
य्ा इन् ं बाज कजाकारों मे से भ्िष मे कुछ अचे ्च्कार, प्कार, जेखक एिं क्ि के ्प मे राष््य एिं
अंयरराष््य ्र पर अपन् पहचान बनाने मे सफज होगें।इस िषा बोडा क् पर्का मे उपतस््य देने जा रहे छा्-
छा्ाओं को पररतस््ययों के ्िपर्य अपन् प्यभा का पदकान करने का स्पाम अिसर है।सा् ह् मेर्
कुभकामना है ्क कें्य ्िदाजय संगठन अपना महतप्पा उदेद प्रा करये हए ्नरंयर पग्य प् पर बढया रहे
और प््का के सफज पकाकन क् कुभकामनाओं स्हय ्िदा् ा्यो,ंअधापकों ि पाचाया के अ्क पयास हेयु
बधाई देये हए उनके सफज और उजज भ्िष क् कामना करया हँ।एक बार पुनः सम् ्िदाजय पररिार को
राजभाषा ई-प््का के पकाकन स् 2021-22 पर बधाई एिं कुभकामनाएं।
जय ्हंद
जय भारय

डॉ. ड् मंज्ना्, उपायुक, केन्य ्िदाजय संगठन जम् संभाग।
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प्च् ा् महोद् क् संदेश
सम् ्िदाजय पररिार के ्जए अतंय हषा का ्िषय है ्क कें्य ्िदाजय सांबा दारा स् 2021-2022 के ्जए
राजभाषा ई- प््का रचनाञ्ज का पकाकन ्कया जा रहा है|
्िदाजय प््का ्कस् भ् ्िदाजय दारा संचा्जय कैक्पक ग्य्ि्धयों य्ा सह- कैक्पक ग्य्ि्धयों का
दपाप होय् है| ्िगय जगभग 2 िषा से करोना महामार् के पकोप के बािज्द ्ककको,ं ्िदा् ा्यों य्ा कें्य
्िदाजय के अ्धकाररयों का ्कका के प्य उराह ्नरंयर बढया ह् गया है| ठ्क ह् कहा गया है ्क
आिदकया ह् आ्िषार क् जनन् होय् है| इस् का पररपाम है ्क जब छा् ्िदाजय मे नह् ं आ पाए यो
ऑनजाइन ्कका के माधम से ्िदाजय छा्ों के घरों यक पहंच गया है। इसके ्जए ्िदाजय के सभ् अधापक,
अ्भभािक और ्िदा्ा बधाई के पा् है| ऑनजाइन ्कका के माधम से ना केिज कैक्पक ग्य्ि्धयों का
कुकज संचाजन ्कया गया है अ्पयु सह-कैक्पक ग्य्ि्धयों का भ् प्रे मनोयोग से संचाजन ्कया गया है|
इसके ्जए हमारा ्िदाजय हदय से सभ् अ्धकाररयों का आभार वक करया है| राजभाषा ई-प््का के
पकाकन के ्जए सभ् छा्, ्ककक एिं राजभाषा ई-प््का स्म्य के सदस बधाई के पा् है| मै इन सभ् पा्ों
का धनिाद वककरया हँ ।

कुभकामनाओं स्हय

पाचाया

्यजक राज

कें्य ्िदाजय सांबा
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विद्य् पररि्र- एक नजर
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ननद ंकयम, उमंग, तथ् उनकद कृवत््ँ

हरद भरद धरतद हो

हर् भर् धरय् हो,

न्जा आसमान रहे।

फहराया ्यरँगा,

चाँद यारों के समान रहे।

ताग क्र ि्रया,

महानया का मं् है।

मेरा यह देक,

एक अ्भनि गपयं् है।

कां्य अमन चैन रहे,

खुकहाज् छाये।

बचों को ब्ढों को,

सबको हषााये।

हम सबके चेहरो पर

फैज् मुसान रहे

फहराया ्यरँगा चाँद

यारों के समान रहे।

्हमांक रैना (पाँचि् ब )
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नदद मे डूबते हए ( ह्र कवित् )
नदद मे डूबते आदमद ने
पुय पर चयते आदमद को
आि्ज यग्ई- ‘बच्ओ!’
पुय पर चयते आदमद ने
रसद नदचे वगर्ई
और कह्- ‘आओ!’
नदचे ि्य् आदमद
रसद पकड नहद ं प् रह् थ्
और रह-रह कर वचल् रह् थ्-
‘मै मरन् नहद ं च्हत्
बडद महंगद ्े वजंदगद है,
कय हद तो एबदसद कंपनद मे
मेरद नौकरद यगद है।’
इतन् सुनते हद
पुय ि्ये आदमद ने
रसद ऊपर खदचं यद
और उसे मरत् देख
अपनद आँखे मदचं यद
दौडत्-दौडत्
एबदसद कंपनद पहंच्
और ह्ंफते-ह्ंफते बोय्-
‘अभद-अभद आपक् एकआदमद
डूब के मर ग्् है
इस तरह िो
आपकद कंपनद मे
एक जगह ख्यद कर ग्् है
्े मेरद वडव्््ं संभ्ये
बेरोजग्र हँ
उसकद जगह मुझे यग् ये।’
ऑवफसर ने हंसते हए कह्-
‘भ्ई, तुमने आने मे
तवनक देर कर दद
्े जगह तो हमने,
अभद दस वमवनट पहये हद,
भर दद।
और इस जगह पर हमने
उस आदमद को यग््् है
जो उसे धक् देकर
तुमसे दस वमवनट पहये
्ह्ँ आ्् है। -वसमरन शम ा् (प्ँचिद ब)
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मेर् माँ

मेर् माँ ने मेरे ज्िन का ,

जक खुद से जोड़े।

मुझे पाजने को उसने ,

अपने कई सपने छोड़े।

कई बार बादजों को छ्कर,

उसने बरसाया मेरे ्जए पान्।

हाँ मेर् माँ के आंचज मै ्जख् है, मेरे ज्िन क् कहान्।

करयार ्संह

कका द्सर् अ

केन्य ्िदाजय सामा
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मै भद सूय मे ज्ऊंग्

ममद मुझको बस् ये दो

मै भद सूय मे ज्ऊंग्,

A B C D पढंूग् मै भद

क ख ग भद पढ करआऊंग्।

सदखंूग् ब्ते न्द और

आकर सब को बत्ऊंग्,

ममद मुझको बस् ये दो

मै भद सूय मे ज्ऊंग्।

पढ वयख कर इक वदन मै भद

न्म बहत हद कम्ऊंग्।

होग् गिा तुझे उस वदन

जब देश के क्म, मै आऊंग्,

कय्म, भगत वसंह जैस् बन कर

इस जग मे मै छ् ज्ऊंग्।

ममद मुझको बस् ये दो,

मै भद सूय मे ज्ऊंग्।

आज पढंूग् मै जो तो,

कय मै भद सबको पढ्ऊंग्।

्् वफर सरहद पर ज्कर,

मै देश क् फजा वनभ्ऊंग्।

आने ि्ये कय को मै,

इस देश कद श्न बढ्ऊंग्।

ममद मुझको बस् ये दो,

मै भद सूय मे ज्ऊंग्।

- यदश् थ्प् (व्तद् अ)
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थोडद सद खुवश््ँ

इस बार ग्मायों क् छु््यों मे मन्ष अपने चाचा ज् के यहाँ कानपुर गया ्ा। िहाँ उनका पुशैन् मकान ्ा। उसके

पापा को अपन् नौकर् के कारप अजग अजग कहरों मे रहना पड़या ्ा।यँ् यो मन्ष को अपने दादा दाद् चाचा चाच्

और चचेरे भाई बहनों से ्मजने क् बहय इचा ््, इस्जए िह छु््यां होये ह् अपने दादा दाद् के यहाँ चजा आया।

पापा को ऑ्फस से छु््याँ न ्मजने के कारप उसे अकेजा ह् आना पड़ा । पापा ने ररजि्कन करा द् ््। सुबह

6:00 बजे ह् कानपुर पहँच गया।सेकन पर चाचाज् उसे जेने आ गए ्े।

चाचा ज् के सा् िह अपने दादा दाद् के घर पहँच गया। िहाँ उसके चाचा चाच् दाद् , चचेरे भाई बहनों ने ख्ब

सागय ्कया। घर पर दादा दाद् ने उसे ख्ब पार ्कया और उसका हाजचाज प्छा और पढाई के बारे मे प्छा। ्ोड़्

देर मे चाच् ज् गमा- गमा कचौ्ड़याँ बनाकर जे आई। नाशे मे और भ् बहय सार् च्जे ्् ऐसा जग रहा ्ा जैसे

उनोनें बहय पहजे से यैयार् करके रख् ््। सबने ्मजकर बैठकर नाशा खाया और ख्ब गपे जगाई। इस यरह से

सब ने प्रा ्दन ख्ब मजे ्कये। द्सरे ्दन सुबह मन्ष जब उठा यो उसने देखा दादाज् ््ज मे बहय सार् पान् क्

बोयजे भर के रख रहे ्े। मन्ष ने उरुकयािक दादाज् से प्छा ्क िे इयन् सार् पान् क् बोयजे ््ज मे कों रख

रहे है? मन्ष ने मो्हय से प्छा। मो्हय ने कहा ्ोड़् देर बाद युमे खुद पया चज जाएगा। कर्ब 10:00 बजे सब्

िाजा सब् बेचने आया दादाज् ने उससे बहय स् सतबयाँ खर्द्। गमा बहय जादा ्् इस्जए दादाज् ने उससे

कहा ्क िह पान् क् एक ठंड् बोयज अपने सा् जे जाएं और पान् प् जे।
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उसने भ् दादाज् को दो खाज् बोयजे दे द्। कायद िह इसे कज दादाज् से जे गया ्ा। दोपहर के समय दादाज्

्कस् काम से बाहर गए उस समय भ् दादाज् ने चार-पाँच बोयजे अपने झोजे मे रख ज्। रा्े मे य्द ्कस् को

पास जगे और िो उसे पान् दे सके। ये देखकर मन्ष ने दादाज् से प्छा ्क दादाज् आपको का ्मजया है जोगों को

पान् क् बोयजे दे कर?

दादाज् ने उतर ्दया मन क् खुक्।बेाा ये बोयजे बेकार मे पड़् रहय् है य्द ये ्कस् के काम आ जाए यो एक यो

्कस् क् पास बुझ जाएग् और हमे ्ोड़् स् खु्कयाँ ्मज जाएँग्। इस यरह से हम छोा् - छोा् खु्कयों से ह्

अपना ज्िन सफज बना सकये है।

मन्ष को जगा दादा ज् ्बलुज ठ्क कह रहे है ्ोड़् स् खु्कयाँ बांाने मे कोई हजा नह् ं है। अगज् ग्मायों मे िह

भ् पातसक क् बोयजों से जोगों को ठंडा पान् देगा।

्कका -हमे जोगों क् मदद करन् चा्हए।

अ्भमनु कमाा

कका द्सर् अ
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भ्रत म्ँ

भ्रत म्ँ तुझे पम्म

जदन् मरन् तेरे न्म।

हम है तेरे अमर सपूत

रखेगे हम तेर् म्न

सब से ऊँचद तेरद श्न।

झुकने न देगे तेरद श्न।

ज् वहन

मुकेश वसंह पुणदर

कक् दूसरद अ
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मुग् कद अकय विक्ने

एक समय क् बाय है। एक गांि मे ढेर सारे मुग् रहये ्े। गांि के बचे ने ्कस् एक मुग् को यंग कर ्दया ्ा। मुगाा

परेकान हो गया, उसने सोचा अगजे ्दन सुबह मै आिाज नह् ं क्ंगा। सब सोये रहेगे यब मेर् अह्मयय सबको

समझ मे आएग्, और मुझे यंग नह् ं करेगे। मुगाा अगज् सुबह कुछ नह् ं बोजा। सभ् जोग समय पर उठ कर अपने-

अपने काम मे जग गए इस पर मुग् को समझ मे आ गया ्क ्कस् के ्बना कोई काम नह् ं रकया। सबका काम

चजया रहया है।

नै्यक ्कका - घमंड नह् ं करना चा्हए आपक् अह्मयय जोगो को ्बना बयाये पया चजया है।

पजक

कका – चौ्् अ

म्ँ
माँ यो जरय का फ्ज है,

पार करना उसका उस्ज है ।

दु्नया क् मोहबय ्फज्ज है,

माँ के कदमों क् ्म्् जरय क् ध्ज है ।

माँ क् हर दुआ कब्ज है ,

ऐ इंसान माँ को नाराज करना येर् भ्ज है।

नाम – अरप्या हंसा

अनुकमांक - 8

कका चौ्् -अ
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आओ, पूछे एक सि्य
आओ, प्छे एक सिाज !

मेरे ्सर मे ्कयने बाज ?

्कयने आसमान मे यारे ?

बयजाओ या कह दो हारे !

न्दयाँ कों बहय् ्दन राय ?

्च्ड़याँ का करय् है बाय ?

कों कुता ्बल् पर धाए ?

्बल् कों च्हे को खाए ?

फ्ज कहाँ से पाये रंग ?

रहये कों न ज्ि सब संग ?

बादज कों बरसाये पान् ?

जड़के कों करये कैयान् ?

नान् क् कों ्सकुड़् खाज ?

अज्, न ऐसा करो सिाज !

यह सब ईशर क् माया है,

इसको कौन जान पाया है ?

नाम – ईकान अ््

कका – पाँचि् अ
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मह्त् ग्ँधद

महाता गांध् "बाप्" या "राष््पया मे भारय मे के ्प बहय प्सि है। उनका प्रा नाम मोहनदास करमचंद गांध् है।

िे एक महान सयं्या सेनान् ्े और एक राष्िाद नेया क् यरह ्््ाक कासन के तखजाफ भारय को नेय्त ्कया ्ा।

उनका जन 2 अक्बर 1869 को गुजराय के पोरबंदर नामक स्ान मे हआ ्ा। उनक् म्तु 30जनिर् 1950 मे हई

््। गांध् ज् को सचया से बहय जगाि ्ा। िे कह् पर भ् क्ड़ा गंदग् को देखये यो युरंय साफ कर देये ्े। सचया

एक ऐसा काया नह् ं है जो हमे जबरद्् करना चा्हए। हमे उसे ्दज से और बड़े उराह चा्हए। हमे अपने आस भ्

पास जहाँ गंदग् ्दखे उसे युरंय करना पर साफ कर देना चा्हए । इस काया को करने के बाद हमे हमेका हा् धोने

चा्हए ्जससे हम और हमारा पररिार सस् और यंद्् रहे । ्सफा कुछ ह् सच देक ऐसे ह् है जहाँ के जोग

सफाई कमाचाररयों का इंयजार नह् ं करये िे अपना क्ड़ा सयं साफ करये है । कुछ देको मे ्िदाजय मे बचे अपन्

कका को सयं साफ करये है। अगर हमारे देक मे सभ् जोग ऐसा ह् करे यो हमारा भारय सयं ह् सच हो जाएगा।

हम भ् प्र् को्कक करेगे क् हमारे भारय को सच बना सके। मै साक् प्यता करय् हँ क् अपने आस पास के

ईजाके को साफ रखं्ग् । सफाई कमाचाररयों क् सहायया कर और द्सरे जोगों से भ् कहंग्।

नाम – साक् चौहान

कका – पाँचि् अ



रचनाञ्ज

16

च्रा रॉबटा ड्विान (1809-1882) :-(आधुवनक भौगोवयक विच्र के संसथ्पक।)

12 फरिर् 1809 को श्रर्, शॉपकायर (इंगैड) मे एक धन् और अच् यरह से जुड़े पररिार मे जने डा्िान एक

पक््यिाद् ्े। िह अपने ्िकासिाद के ्सिांय और इसके संचाजन के ्सिांय के ्जए प्सि है, ्जसे डा्िानिाद

के नाम से जाना जाया है। उनके ्सिांयों ने अपने समय क् िैता्नक और धा्माक बहसों को बहय पभा्िय ्कया।

चारा रॉबाा डा्िान के ्पया, रॉबाा िा्नवग एक प्य्रय ्च्करक ्े। आठ साज क् उम से उनक् सबसे बड़् बहन

ने उनका पाजन-पोषप ्कया। पारं्भक ज्िन के बाद डा्िान ने अपन् बाद क् पमुखया का बहय कम िादा ्दखाया,

उनोनें पाक््यक इ्यहास मे र्च ्िक्सय क्।) डा्िान कभ् भ् एक आदका छा् नह् ं ्े, जे्कन िे एक भािुक

कौ्कया पक््यिाद् बन गए। उनोनें ए्डनबगा ्िश्िदाजय मे ्च्करा क् ्कका पार क्।

कैत्ज ्िश्िदाजय जहां उनोनें 1831 मे ्च्करा मे अपन् ्डग् पार क् ्बना ्कस् ्िकेष पद के। 1831 मे,

डा्िान द्कप ओररका और पकांय द्प सम्ह के ्जए एक पक््यिाद् के ्प मे एक अ्भयान के सा् रिाना हए।

उनक् या्ा का उदेद द्कप अमेररका के प््म् या के ज्िन का सि्कप करना ्ा। डा्िान ्िकेष ्प से

हमोब और चारा ्जएज से पभा्िय ्े। या्ा पर, डा्िान ने इज के भ््ितान के ्सिांयों को पढा, ्जसमे सुझाि

्दया गया ्ा ्क च्ानों मे पाए जाने िाजे ज्िाश िा्ि मे उन जानिरों के पमाप है जो कई हजारों या जाखों साज

पहजे रहये ्े। जायज के यका को डा्िान के अपने ्दमाग मे पकु ज्िन क् सम्ि ्ि्िधया और अपन् या्ा के

दौरान देख् गई भ्िैता्नक ्िकेषयाओं दारा पब्जय ्कया गया ्ा। उनके ्िचारों मे सफजया इकाडोर (द्कप

अमेररका) के 850 ्कम् िेस गैजापागोस द्प सम्ह मे आई। डा्िान ने देखा ्क गैजापागोस द्प सम्ह मे से पतेक

ने अपने सयं के ्फंच के ्प का सम ा्न ्कया। 1836 मे इंगैड जौाने पर, डा्िान ने इन अिजोकनों क् पहे्जयों

और पजा्ययों के ्िकास क् पहेज् को सुजझाने क् को्कक क्। मालस (1798) के ्िचारों से पभा्िय होकर

उनोनें पाक््यक चयन क् प्कया से होने िाजे ्िकासिाद के ्सिांय का प्ाि रखा। अपने पयाािरप के ्जए
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सबसे उपयुक जानिरों और पौधों के ज््िय रहने और पजनन करने क् संभािना अ्धक होय् है, जो उन

्िकेषयाओं को पाररय करये है जो उने अपन् संयानों को ज््िय रहने मे मदद करय् है। ध्रे-ध्रे, पजा्ययां समय

के सा् बदजय् है। डा्िान ने अपने ्सिांय पर 20 साज यक काम ्कया। यह जानने के बाद ्क एक अन

पक््यिाद्, अल्ेड रसेज िाजेस ने भ् इस् यरह के ्िचार ्िक्सय ्कए ्े, दोनों ने 1859 मे अपन् खोज का एक

संयुक बयान ्दया। 1859 मे डा्िान ने पाक््यक चयन के माधम से पजा्ययों क् उत्त पका्कय क्। पु्क

अतंय ्ििादासद ््, कों् क डा्िान के ्सिांय का या्का क ्ि्ार यह ्ा ्क होमो से्पयन जानिरों का एक और

्प ्ा। इसने यह संभि बना ्दया ्क जोग भ् अभ्-अभ् ्िक्सय हए हों - संभियः िानरों से और दु्नया को कैसे

बनाया गया ्ा, इस पर पच्जय ््ढिाद को नष कर ्दया। डा्िान पर ्िकेष ्प से चचा दारा जोरदार हमजा ्कया

गया ्ा। हाजाँ्क, उनके ्िचारों ने जल ह् मुंा पार क् और नए ््ढिाद् बन गए। इस पांच साज क् या्ा के

दौरान िे पजा्ययों के क्मक ्िकास के प्य आश् हो गए। इंगैड जौाने पर, उनोनें 1856 मे ्िकास का एक

्न््य खाया ्जखना कु् करने से पहजे अपने ्िचारों को पररष्य करने के ्जए 20 िषा यक काम ्कया, ्जसे

उनोनें 1859 मे पाक््यक चयन के माधम से पजा्ययों क् उत्त के ्प मे पका्कय ्कया। उनके बाद के यर्के

बहय कार्ररक परेकान् मे वय्य हए कों् क िे 'चागास' ब्मार् से प््ड़य ्े, ्जसे उनोनें द्कप अमेररका मे रहये

हए अनुबं्धय ्कया ्ा। डा्िान क् प्यभा केिज ्िकासिाद के प्ों यक ह् स््मय नह् ं ््। उनोनें कई अन

पाक््यक घानाओं क् खोज क्, ्जनमे एनचेस क् ाैकोनॉम्, एाोज और बैररयर र्फ का ्नमााप, और पजनन

कमया मे केचुओं क् भ््मका का्मज है। उनके अन काया मे अनुमान के यहय जानिरों और पौधों मे ्भरया (1868)

और मनुष का िंक का्मज है। 1882 मे डा्िान क् म्तु के समय, उनक् महानया पर अब कोई ्ििाद नह् ं ्ा और

उने िेस्मंसर एबे, जंदन मे दफनाया गया ्ा। भौगो्जक अिधारपाओं के ्िकास पर डा्िान का पभाि चारा

डा्िान ने ्िकासिाद के ्सिांय को प्यपा्दय ्कया ्जसने जै्िक, पयाािरप और प्थ् ्ितान मे कां्य जा द्।

उनके ्िकास के ्सिांय मे सामान जै्िक िंक, क्मकया और पजा्ययों के गुपन के प्य प्यबिया का्मज ््।

उनोनें पाक््यक चयन, पररिार चयन, सहसंबि ्भरया उपयोग िंकानुकम और ्नद््कय ्भरया क् भ् बाय क्।

डा्िान ने समझाया ्क कैसे हमार् दु्नया मे ज्िों क् भ्ड़ इयन् स्कया से अपने पयाािरप के अनुक्ज हो जाय् है,

एक दैि्य मासर पान का सहारा ्जए ्बना, एक सादे, कारप, पाक््यक यर्के से अत्त मे आ सकय् है। डा्िान

ने यका ्दया ्क अत्त के ्जए संघषा होना चा्हए; इसके बाद यह हआ ्क जो बच गए िे प्यस्धायों क् युजना मे

अपने िायािरप के ्जए बेहयर ्प से अनुक््जय ्े यह अ्निाया ्प से पजनन सफजया का एक ्सिांय ्ा ्जसमे

अपेकाक्य बेहयर अनुक्जन बढया है जब्क अपेकाक्य कम अनुक्जन जगायार समार हो जाये है। इस् यरह का

एक ्सिांय अल्ेड रसेज िाजेस (1823-1913) दारा एक सा् सामने रखा गया ्ा ्जनोनें द्कप-प्िा ए्कया के

द्पों का सि्कप ्कया ्ा। सोडडााा (1966) का सुझाि है ्क डा्िा्नन के काम से ्नम्जतखय चार मुख ्िषयों का
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पया बाद के भौगो्जक कोध मे जगाया जा सकया है: 1 समय या ्िकास के माधम से पररियान - क्मक या सम क्

एक सामान अिधारपा ्नम से उच या अ्धक ज्ाज ्पों मे संकमप। डा्िान ने इ्ेमाज ्कया कब '्िकास'

और ्िकास' अ्निाया ्प से एक ह् अ ा् मे। 2, एसो्सएकन और संगठन - एक ज््िय पाररतस््यक यं् के ्हसे

के ्प मे मानिया ज्ि। 3 संघषा और पाक््यक चयन। 4. पक््य मे ्भरया का यादतचकया या संयोग चरर्। डा्िान,

्जनोनें ररार के ाेज्जॉ्जकज द्षकोप और मनुष और अन पजा्ययों क् उत्त के बारे मे पच्जय धा्माक

अिधारपा को खाररज कर ्दया, ने ्िकास और ्िकास को महतप्पा ्प से पभा्िय ्कया भौ्यक और मानि

भ्गोज दोनों मे कैप्। भौगो्जक ्िकास पर डा्िान के ्सिांय के कुछ महतप्पा पभाि पि्य और द्षकोप को

संकेप मे प्ुय ्कया गया है।

राजन््यक भ्गोज पर पभाि डा्िान से पभा्िय, एक बहय ह् महतप्पा अिधारपा, अ्ाायत 'जेबेन्ाम' (रहने क् जगह)

रतजेज दारा गढ् गई ््। राजन््यक भ्गोज पर अपन् पु्क मे, रतजेज ने एक ज््िय ज्ि के सा् एक राष् क्

बराबर् क्, और यका ्दया ्क के््य ्ि्ार के ्जए एक देक क् खोज अंयररक के ्जए एक बढये ज्ि क् खोज के

समान ््। इस पकार राष्ो ं के ब्च संघषा को उस के् के ्जए एक प्ययो्गया के ्प मे देखा गया ्जसके भ्यर

सबसे योग ज््िय रहने के सा् ्ि्ार करना है। इस पकार डा्िान क् सबसे उपयुक धारपा के संघषा और

अत्त को भ्गोजिेताओं ने अपनाया ्जसने जमान राजन््यक ्िचारकों के दकान को ढाजा। रतजेज ने जोर देकर

कहा ्क ्जस यरह पौधे और जानिरों क् दु्नया मे अत्त के ्जए संघषा हमेका अंयररक के मामजे मे के्ंय होया

है, उस् यरह राष्ो ं के संघषा बड़े ्हसे मे केिज के् के ्जए संघषा होये है। रहने क् जगह क् इस मौ्जक अिधारपा

ने ज्िन् के ्िकास मे मदद क् अिधारपा को जमान स्ज ऑफ ्जयोपो्ज्ाक दारा 1920 और 1930 के दकक मे

्ि्नयो्जय ्कया गया ्ा और के््य ्ि्ार के नाज् कायाकम को सह् ठहराने के ्जए इ्ेमाज ्कया गया ्ा।

-्समरन अिस््

कका- बारहि्-ंब्

अनुकमांक- 36
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बेटद

जब-जब जन जेय् है बेा् ,

खु्कयाँ सा् जाय् है बेा् ।

ईशर क् सौगाय है बेा्,

सुबह क् पहज् ्करप है बेा्।

यारों क् क्यज छाया है बेा्,

आँगन क् ्च्ड़या है बेा् ।

ताग और समपाप है बेा्,

नये नये ररशे बनाय् है बेा् ।

्जस घर जाए, उजाजा जाय् है बेा्,

बार - बार याद आय् है बेा् ।

बेा् क् क्मय उनसे प्छो,

्जसके पास नह् ं है बेा् ।

केन्य ्िदाजय सामा

नाम~्हयाका भारय्

कका~ 8 'अ '
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पेड बच्ओ

एक बार क् बाय है। मै और मेर् ्म् जंगज मे गए और यभ् हमे रोने क् आिाज आई । हमने देखा यो िह एक पेड़

्ा । हमने उससे प्छा ्क युम कों रो रहे हो? उसने कहा ्क युम ्कस गैस से ज् रहे हो? हम दोनों ने कहा

आक्जन । ्फर पेड़ बोजा यह आक्जन कौन दे रहा है ? हमने कहा आप । पेड़ बोजा अब युमे आक्जन कम

्मजेग् या कायद खत ह् हो जाए । हमने कहा ऐसा को?ं पेड़ ने कहा, युमे कोई आिाज आ रह् है का ? हमने

कहा हाँ, आ रह् है मक्नों क् । पेड़ बोजा यह पास के जंगज से आ रह् है और युमे पया है िहाँ पेड़ कााे जा रहे

है। यह बोजया हआ पेड़ रोने जगा और बोजा एक यो हम इंसानों को आक्जन दे रहे है और इंसान हमे कााे जा रहे

है । ्फर हम दोनों ने पहजे यो पेड़ से माफ् मांग् और उस जंगज मे गए जहाँ पेड़ कााे जा रहे ्े । ्फर हम दोनों

्म्ों ने उने समझाया ्क क्पया इन पेड़ों को ना कााे ।

अंय मे मै यह् कहना चाहय् हँ ्क क्पया पेड़ों को न कााे ।

अकरा चौधर्

आठि् ं 'अ'
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कोवशश कर हय वनकयेग्

को्कक कर, हज ्नकजेगा

आज नह् ं यो, कज ्नकजेगा।

अजुान के य्र सा सध

म्स्ज से भ् जज ्नकजेगा।

मेहनय कर, पौधों को पान् दे

बंजर जम्न से भ् फज ्नकजेगा।

याकय जुाा, ्हमय को आग दे

फौजाद का भ् बज ्नकजेगा।

्जंदा रख, ्दज मे उम्दों को

गरज के समंदर से भ् गंगाजज ्नकजेगा।

को्कके जार् रख कुछ कर गुजरने क्

जो है आज ्मा-्मा सा, चज ्नकजेगा।

िं्कका

कका आठि् ं ब

अनुकमांक -05
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रोको मत खुद को कुछ करने से

रोको मय खुद को कुछ करने से,

कुछ यो बदजेगा आगे बढने से।

इस यरह हार कर बैठे हो ्कसका इंयजार है,

अकेजे आगे बढये रहो,खुद से अगर पार है।

कहने दो दु्नया को जो कहये है,

ज्यने िाजे कहाँ ्कस् से डरये है ।

देख् है मैने ्ोड़् ्जंदग्,

्ोड़े हार भ् देखे है।

्गर् हँ बहय बार,

अनकार भ् देखे है।

एक बार ्फर खड़े होकर,

असफजया पर िार करो,

ज्यना है अगर युमको,

खुद को ्फर से यैयार करो ।

िं्कका

कका आठि् ं ब

अनुकमांक -05
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बंद सूय पर एक कवित्

एक मोड़ पर मुड़ये ह्

पखाय एक ्िदाजय ्ा ,

बचों को ्क्कय करने का

एक बड़ा मुखाजय ्ा।

जहाँ पर घुसये ह् अकर

एक कोर सुनाई पड़या ्ा,

छा्ों क् संखा का न कोई

छोर ्दखाई पड़या ्ा।

आज िहाँ घुसये ह्

एक सरााा सा छा जाया है ,

मरघा है या ्िदाजय है

समझ कुछ नह् ंआया है ।

नाम : कामाक्

कका : आठि् ं अ
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वशककों कद रचन्एँ

म्ँ िो शब है वजसमे क््न्त सम्ई है

माँ िो कब है ्जसमे कायनाय समाई है…
्जसक् कोख मे कुर हआ ्ा ्जनग् का सफर,
्जसक् गोद मे खोज् ्् आँखे पहज् बार,

्जसक् नजरों से ह् दु्नया को देखा ्ा, जाना ्ा,
्जसक् उँग्जयाँ पकड कर चजना स्खा ्ा पहज् बार !!

उस् ने हमार् खुद से कराय् ्् पहचान ,
दु्नया का सामना करना भ् उस् ने ्सखाया,
जन से ह् ददा से कुर हआ ्ा ररशा हमारा,

कायद हर ददा पे इस््जए ्नकजया है कब माँ हर बार !!

माँ क् ्जनग् होय् है उसके बचे मे समाई।
पर बड़े होये ह् द्र हो जाय् है राहे उसक् ्जनग् क्,

भुजा देया है इस कब क् एह्मयय अपन् व्या मे कह्,ं
्फर अचानक कह् ं से सुनाई देय् है आिाज माँ ,

आँखे भर आय् है बस धार धार !!
माँ का कजा नह् ं चुका सकया कभ् कोई इस दु्नया मे,
भगिान से भ् बड़ा है माँ का दजाा इस दु्नया मे,

ना होय् िो यो ना बसया ये संसार कभ्,
ना होग् िो यो भ् खत हो जाएगा संसार भ्!!

कश् है इस्जये ‘मुसान’ जागो अब भ् िक है,
ना करो कमासार अपन् जनन् को, ना करो अताचार औरय के अत्त पर,

न मारो बेा् के अंक को यु हर बार.
नह् ं यो इक ्दन यरस जाएगा माँ के एहसास को ह् ये सारा संसार !!

कों् क माँ िो कब है ्जसमे कायनाय समाई है… िो कब है ्जसमे कायनाय समाई है…

शेया कमाा

पा््मक अधा्पका
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शदवनि्स र्म्नुजन

अगर ग्पय क् बाय हो और उसमे भारय के महान ग्पयत श््निास रामानुजन का नाम ना आये यो एक
अध्रापन सा जगया है.

्ा एक छोा् उम का नौजिान,

श््निास रामानुजन है ्जसका नाम,

भारय माँ क् गोद मे जना

सद् का एक सुपु् महान।

बचपन मे ्् कुछ ऐस् जगन

संखाओं मे ्् उसक् जान,

बड़्-बड़् सम्करपों को

पज मे कर देया ्ा आसान।

असमि को बना समि

दर ्दखाया िो नादान

हाडा भ् हो गया ्ा अचं्भय

देख उसके पररपाम।

जाने कैसे हज करया ्ा

सरसय् माँ का ्ा उसपे अनोखा िरदान

छोाे से ज्िन अंयराज मे

ग्पय को दे गया एक नई पहचान।

हैरान ्् दु्नया देख उसक् योगया

महान ग्पयत भ् करये ्े सजाम

उस जैसा ना ्ा ना होगा कभ् अ्प

्दखा ्दया उसने करके ऐसा काम।

नाम – क्यज कुणज

पा््मक अधा्पका
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*म्ँ, आविरको*ं

तखजाकर पहजे मुझको खुद ्फर खाय् ्् य्,,

जगय् जरा स् चोा मुझे यो दौड़्-दौड़् आय् ्् य्,;

जब कभ् हँसय् ्् मै, य् भ् यो मुसुराय् ्् माँ,;

मेर् हर बचकान् बदमाक् पर य् सौ बार सदके जाय् ्् माँ.,

्फर कँ् येर् गोद से द्र जरा मै होने जग् ््,,

माँ, आतखर कों बड़् मै होने जग् ््..!

- सु्िधा यादि

(प्.ज्.ा्. ्फ्जक)

*जम्ने को सुन्*

ख़ामोक् को अपन् जमाने को सुना,

य् एक बुजंद आिाज बना कर,

अगर नह् ं कर सकया इयना भ् खुद के ्जए,

यो ्छप जा कोने मे कह्,ं

अपने खाबों क् ्चया जजा कर..!

- सु्िधा यादि

(प्.ज्.ा्. ्फ्जक)
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बैवकंग स्इबर क्इम

साइबर काइम देक-दु्नया क् बड़् समसा बन गई है। आप एह्ययाय बरय कर साइबर अपरा्धयों का ्ककार होने

से बच सकये है। अगर आप नेा बै्कंग कर इ्ेमाज करये है यो ......

- अपने खाये से जोड़े गए मोबाइज पर बैक दारा भेजे गए ओा्प् पासिडा ्कस् से साझा न करे।

- अपने नेा बै्कंग और एा्एम का पासिडा ्नरंयर बदजये रहे।

- बैक अकाउंा से होनेिाजे िाजे ा्ांजेेन पर जगायार नजर बनाए रखे और िैसे ा्ांजेेन क् स्चना युरंय बैक को

दे जो आपक् जानकार् के बगैर हो।

- ्कस् अनजान वतक से एा्एम पररसर मे मदद नह् ं जे।

- मोबाइज पर अनजान वतकयों के िैसे पजोभन से बचे ्जसमे आपको जाखों रपये या ्पफर महंग् कार का ्िजेया

बयाया जाया है।

- ा् सताेप िेर््पफकेकन का पयोग करे ्जससे ्कस् अकाउंा मे जॉग इन करये है यो आपके मोबाइज पर एक

ओा्प् आएगा। उस ओा्प् का पयोग करके ह् आप अपने अकाउंा मे जॉग इन कर सकये है।

पद्प साम्

सायकोयर - संगपक ्ितान
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सोशय मदवड््

21ि् सद् के पारम मे मोबाइज फोन ने कतरकार् बदजाि जाये। मोबाइज फोन के उपभोका बढये चजे गए और
इंारनेा का इ्ेमाज भ्। मोबाइज फोन अब सााा फोन बनये चजे गए और उस् के सा् सोकज म््डया क्
करिाय भ् हई। सोकज म््डया संचार और संपका का सबसे पभाि् माधम है। फेसबुक, इंसागाम, ््ार और
्जंकेड्न सोकज म््डया के कुछ पभाि् माधम है। अपने मोबाइज फोन से एक एप्केकन के दारा हम प्र् दु्नया
से जुड़ सकये है।

सोशय मदवड्् के फ््दे:-
 सामा्जक भािना को बढािा ्मज रहा है।
 ्कस् भ् ्िषय पर येज् से कई ्ोयों से जानकार् ्मज जाय् है। जादा जानकार् ्िषय को समझने मे

मददगार सा्बय होय् है।
 घर बैठे बैठे दु्नया को अपन् प्यभा कौकज कमया से अिगय करा सकये है।
 य्ट्ब, फेसबुक और इंसागाम के माधम से घर बैठे ऑनजाइन ्बजनेस भ् कर रहे है।
 सोकज म््डया के माधम से सयं् अ्भवतक को भ् बढािा ्मज रहा है।
 सामा्जक मुदों पर जोगो को जाग्क करना आसान हो गया है।

सोशय मदवड्् क् नक्रतक पभ्ि:-
 युिा प्ढ् सोकज म््डया के दारा ऑनजाइन धोखाधड़् और साइबर धमक् का ्ककार भ् हो रहे है।
 सोकज म््डया और इंारनेा के कारप युिा प्ढ् को गैर क़ान्न् सामग् आसान् से उपजब हो जाय्

है। इस पकार क् सामग् युिाओं के भ्यर एक नकारतक वतकत को जन देय् है।
 सोकज म््डया पर अ्धक समय ्बयाने िाजे युिा अ्धकयर ्डपेकन का ्ककार हो जाये है।
 कमजोर वतकत: युिा अपना अ्धक समय सोकज म््डया पर खचा कर देये है। ्जसके कारप उनक्

मान्सक तस््य िात्क ज्िन कैज् से द्र होय् चज् जा रह् है इसका पभाि युिाओं के वतकत पर पड़
रहा है।

 समय क् बबााद्: युिा प्ढ् का अ्धक समय सोकज म््डया ा्ो्जंग , केयररंग और कमैातस मे खचा हो रहा
है।

पद्प साम्

सायकोयर - संगपक ्ितान
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स्इबर बुवयंग
साइबर बु्जंग से यातया इंारनेा या मोबाइज ाेकनोजॉज् का पयोग करके असभ, घ्ाया या यकज्फदेह संदेक,

्ाप्पयां और इमेज/ि््डयो भेजकर ्कस् को जानब्झकर यंग करना या डराना धमकाना है। ्कस् साइबर

बुज् दारा द्सरों को डराने धमकाने के ्जए ाेक मेसेज, ई-मेज, सोकज म््डया पेाफामा, िेब पेज, चैा ्म

आ्द का पयोग ्कया जाया है।

बचों के प्य साइबर बु्जंग के पररपाम कई पकार के होये है। ये कार्ररक, भािनातक और मनोिैता्नक

पररपामों के ्प मे हो सकये है ्जससे न केिज ्िदा् ा्यों का कैक्पक ्नषादन बतल काफ् हद यक उनका

दै्नक ज्िन भ् पभा्िय होया है।

स्इबर बुवयंग से बच्ि:-

 सोकज म््डया पेाफामा पर अनजान वतकयों क् ्ेड ररकेस स्कार न करे।

 सोकज म््डया पर अपन् ्नज् स्चना जैसे जन, ्य््, पया और फोन नमर साझा न करे।

 कभ् भ् अनजान ्ोयों से अनािदक साफिेयर और एपआनजाइन गेम आ्द को इंसाज न करे।

 चैा ्म मे चै्ांग करये समय ्िकेष ्प से सयका होना चा्हए। चैा ्म मे अपने ्नज् बोरे कभ् साझा न

करे और अपन् पहचान को स््मय करे।

 य्द ्कस् दो् या अनजान वतक क् पोस पढकर आप दुःख् महस्स करे यो क्पया यताज अपने माया-

्पया या बड़ों को इसक् जानकार् दे ्जससे िे आपक् सहायया कर सके।

 आपको घ्ाया कमेा या दुःखदाय् मेसेज या परेकान करने िाज् ्पकसा / ि््डयोज आनजाइन केयर नह् ं

करन् चा्हए।

पददप स्मद

स्तकोतर - संगमक विज्न
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सह-शैकवमक गवतविवध््ँ
एक भ्रत शेर भ्रत
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स्उटऔर ग्इड
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अंतरर्ष्द् ्ोग वदिस
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सतं्त् वदिस सम्रोह 2021
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र्ष्द् ्ुि् वदिस
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गमतं् वदिस सम्रोह
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सरसतद पूज् 2022
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अंतरर्ष्द् म्तृभ्ष् वदिस 2022
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प्ोगश्य्एं
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भ्ष् संगम
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पभ्त-सभ्
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वनपुम भ्रत
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क् ा्पुुसक् वितरम
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गवमत उद्न
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